Fiir Sie gelesen; fiir Sie gehort. _

Virken iibende auditive
laRnahmen in der Theras

von Schulkindern?

Ausgehend davon, dass es keine evidenzbasierten systemati-
schen Reviews zur Wirksamkeit der Therapie von AVWS gibt,
hat sich das US-amerikanische Autorenteam um Fey dieser
Aufgabe gestellt. Da auditive MaRnahmen auch in der Behand-
lung von Sprachstérungen eingesetzt werden, untersuchten
sie ebenfalls solche bei sprachgestérten Schulkindern.
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Systematisch durchsuchten die Autoren 28
elektronische Datenbanken mit 9 ein-
schldgigen Schliisselwdrtern zu den Kom-
plexen auditive Verarbeitung und Wahr-
nehmung, auditive Verarbeitungs- und
Wahrnehmungsstérung (AVWS) und au-
ditive Unaufimerksamkeit nach englisch-
sprachigen Studien (Zeitraum 1978-
2008), durchgefiihrt an 6- bis 12-jahrigen
Schulkindern mit der Diagnose ,,AVWS*
undfoder ,primdre Sprachstorung” und
publiziert inn einem ,peer-reviewed" Jour-
nal. Die Kinder sollten mit definierten Me-
thoden direkt aktiv behandelt worden

Schulkinder mit AVWS undfoder primérer
Sprachstirung profitieren wenig von auditiven
TherapiemaBnahmen — wobei der Evidenz-
grad aktuell noch kiein ist. (Quelle: covision)
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sein {d.I. keine passiven MaBnahmen wie
bevorzugter Sitzplatz im Klassenraum
oder FM-Anlage).

23 Artikel (von 192 vorliufig eingeschlos-
senen und 160 ausgeschlossenen), in de-
nen 25 Studien berichtet wurden, gingen
schlussendlich in die Analyse ein. Sie wa-

ren zuvor hinsichtlich ihrer methodischen .

Qualitit nach dem ASHA-Levels-of-Evi-
dence-Schema [The ASHA Leader 2007;
12: 8-9; 24-25] bewertet worden, denn
die Aussagekraft (Evidenzgrad) hdngt
vom Studientyp ab.

GemdR eines Qualititshewertungssys-
tems konnten ,exploratorische Studien”
maximal 6 und ,kontroilierte therapeuti-
sche Wirksamkeitsstudien” maximal 7
Punkte erzielen.

Zur Therapie von AVWS mit oder ohne
Sprachstérung wurden 6 Studien analy-
siert, darunter 4 exploratorische. Die In-
terventionen bestanden aus

» traditionellen Hértrainings zur Verbes-
serung von Verstehen (wie auditive
Diskrimination, Verstehen von Sprache
in Storldrm),

» Auditivem Integrationstraining AIT
[Am ] Audiof 1998; 7: 32-44] zur Sti-
mulierung des Hérsystems und Ver-
besserung der Hérwahrnehmung auf
Basis gefilterter Musik,

» PC-basierten Programmen wie Fast
ForWord (Scientific Learning Corpora-
tion, 1998) und Earobics (Cognitive
Concepts, 1997) zum Training von Ho-
ren, Gedachtnis, phonologischer Be-
wusstheit und Sprachverarbeitung.

Die Studien erreichten zwischen 1 und 4
Punkte. Es gab nur schwache empirische
Evidenz daftir, dass auditive Mafnahmen
die Horverarbeitung verbesserten. Keine
Evidenz existierte fir positive Auswir-
kungen dieser MaRnahmen auf Laut- bzw.
Schriftsprache.

Auditive Interventionen bei Sprachstdrun-

gen (definiert als Leistung von mehr als ei-

ner Standardabweichung unter dem Mit-

telwert in mindestens einem standardi-

sierten Sprachtest) ohne AVWS wurden

auf der Basis von 19 Studien analysiert mit

» traditionellem auditivemn Diskrimina-
tionstraining (1 exploratorische Stu-
die),

» dem Fast ForWord- Plograrnrn (16 Stu-
dien, hiervon 11 exploratorisch),

e sprachorientierten Methoden mit
akustischen Modifikationen (2 Wirk-
samkeitsstudien).

Es bestand lediglich schwache empirische
Evidenz, dass diese Interventionen fiir
verbesserte Sprachperformanz verant-
wortlich waren. Insgesamt erreichten nur
2 Studien die maximale Punktzahl,

Fazit .o :
Es:gibt derzeit. wemg empmsche E\n—
denz’ (Gew1sshent) dass’ Lelstungsver—
besserungen bei Kmdern MitAVWS (rmt
oder ohne Sprachstorung) bzw: Kinidern:
mit alleiniger Sprachstorung auf audlt:—
ve Trainings bzw. Sprach lnterventlonen
rhit auditiven Ubungen zuriickzufiihren
'sind. Insgesamt ist die Evidenzbasis aber
noch ~zu klein; um: berechtlgt médizi=
‘nisch wirksame Empfehiungen fiir The
‘rapeuten abgeben zu'kdnnen; Interven—
tionen; die sich in: Fallstudien als wirk:
sam* erwiesen, - miissen* unbedingt -in
groen, kontrollierten: klinischen’ und
hypothesengeleiteten Studien an ho'rr'l'd‘-
genen Stlchproben getestet werden

Idealerwelse arbelten hlerbe1 Kllmker
urid Wissenschaftler zisammen; denn
zwischen Theorie und - Praxis muss es
nachvoliziehbare Beziehungen wie wis’
senschaftliche Storungsmodelle geben.
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