Fiir Sie gelesen, fiir Sie gehért

Nonverbale Kommunikation

Soziales Lachen und die
Gréf3e von Lachgruppen

Die vorgestellte Studie beschaftigt sich mit der Weiterfiihrung
der Primaten-Verhaltensforschung des britischen Psychologen
und Anthropologen Robin Dunbar im Hinblick auf einen Aspekt
des verbalen Verhaltens: das Lachen in Gruppen.
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Das Lachen in Gruppen gilt als ein sozialer
Bindungsmechanismus. Lachen per se
hangt nicht von der Spracherkennung ab
und hat akustische wie auch visuelle Be-
standteile. Es ist spontaner und vertrauli-
cherals Sprache und ist deutlicher von der
Gruppendynamik abhingig.

Wie entstand Sprache?

v

Anhand von Beobachtungen an Men-
schenaffen, die in streng organisierten so-
zialen Gruppen leben, vertritt Dunbar die
These, dass die Entstehung gesprochener
Sprache ein Ergebnis evolutionarer Zwan-
ge sei und zwar der notwendigen Weiter-
entwicklung der gegenseitigen Fellpflege
(,Grooming" = Lausen oder Kraulen), die
primar eine hygienische Funktion hatte.
Sie wird aufgrund des direkten Kérper-
kontakts als angenehm erlebt und setztim
Gehirn Endorphine frei. Gegenseitige Fell-
pflege habe sich auch als wichtigster Me-
chanismus herausgestellt, um Vertrauen
zu schaffen und soziale Bindungen herzu-
stellen (Ubergang von der hygienischen
zur sozialen Fellpflege). Die Zeit, die mit
der Fellpflege verbracht wird, steht in di-
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rekter Beziehung zur Gruppengrifie: je
grolBer eine Gruppe, desto mehr Fellpfle-
ge. Das erforderte soziale Intelligenz, was
den Impuls zur Entwicklung gréRerer Ge-
hirne gab (,social brain hypothesis*), wo-
durch die neuroanatomische Basis fiir die
spatere Ausbildung des Kommunikations-
systems ,,Sprache” gelegt wurde.

Nach Dunbar funktioniert beim Men-
schen eine Gruppe mittels personlicher
Kontakte bis maximal 150 Personen - er-
rechnet anhand der durchschnittlichen
GroRe seines Neocortex. Um solche Grup-
pen sozial organisieren zu konnen, lag die
Ldsung in der Entwicklung eines anderen
gemeinsamen Kommunikationssystems,
der ,Sprache”. Dieses vollzog sich histo-
risch langsam, sozusagen als eine verbale
Fellpflege auf Distanz.

Mit Worten erreicht der Mensch mehr So-
zialpartner als der nicht-menschliche Pri-
mat bei der manuellen Fellpflege, die in
der Regel in einer Dyade abliuft. Men-
schen hingegen kénnen maximal zu viert
ein Gesprach fithren, das alle gleicherma-
f3en einbezieht. Bei einer gréReren Grup-
pe kommt es zur Bildung von Subgruppen,
woflr akustische Beschrankungen, der
Raumgerduschpegel, die Sprecher-Horer-
Distanz, die Diskriminierbarkeit von
Sprachlauten sowie der visuelle Zugang
zum Sprecher verantwortlich sind.

Was ist Lachen?

v

Lachen ist ein angeborenes Ausdrucksver-
halten, das ein simultanes ,Grooming"
mit mehreren Individuen ermdglicht, eine
vokale Art von Primaten-Onomatopoesie,
die im sozialen Verband Spielinteresse
{und nicht Bedrohung oder Angriff) signa-
lisiert. Es hat eine wichtige Rolle in der Re-
gulierung sozialer Interaktion. Ahnlich

dem Sprechen handelt es sich hierbei um
ein ,Grooming auf Distanz"“. Es ist aber
lauter, kann daher aus der Entfernung
leichter als Sprache wahrgenommen wer-
den und wird im auditorischen Kortex
auch an anderer Stelle als Sprache verar-
beitet. Ahnlich dem Schreien steht es un-
ter schwacher Kontrolle des Willens, was
leicht daran zu erkennen ist, dass man
schwer auf Kommando lachen kann. An-
dererseits kann Lachen aber auch ein Trig-
ger sein, um einen Lachanfall auszulsen
(gemdR des Mottos: Lachen ist anste-
ckend).

Lachen als eine Form des vokalen Groo-
mings ist kérperlich weniger intim, doch
ein idealer sozialer Bindungsmechanis-
mus, weil es gleichzeitig von mehreren
Personen ausgeiibt werden kann, also den
Mitgliedern einer Gruppe erlaubt, die
Freisetzung von Endorphinen gemeinsam
zu erleben. Soziales Lachen vergréRert die
wahrgenommene Zufriedenheit mit der
sozialen Interaktion.

Wie grof3 sind Lachgruppen?

v

Lachen ist ein fragiles Verhalten, das bei
Priifung unter Laborbedingungen ver-
schwinden kann. Daher wurde es in einer
natiirlichen Situation mit &lologischer
Validitat (in Kneipen) beobachtet. Es zeig-
te sich, dass Konversationsgruppen im
Durchschnitt aus 4 Personen bestehen,
was Dunbars Obergrenze von 4 Personen
einer Gesprachsgruppe entspricht (s.0.),
im Gegensatz zu Gruppen, in denen vor-
wiegend gelacht wird. Diese sind etwas
kleiner und umfassen durchschnittlich 3
Personen. Damit sind diese beiden Grup-
pentypen griler als die Dyade der manu-
ellen Fellpflege unserer Vorfahren.

Fazit

Auf der Basis natiirlicher Beobachtung
von Menschen, die sich in Kneipen un-
terhalten und lachen, kommt eine kog-
nitiv-anthropologische Studie zu dem
Schluss, dass Lachen eine dreifache Zu-
nahme der GroRe von sozialen Gruppen
jenseits des evolutiondren Vorldufers
der manuellen Fellpflege ermaglicht. Die
GrofRe einer Lachgruppe liegt jedoch un-
ter der sozial funktionierenden Grup-
pengroRe der Konversation.
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