Der kleine Repetitor

Kurzzeitgedachtnis, Arbeits-
gedachtnis, Phonologische
Schleife und Gedachtnis-

spanne

Hintergrund

v

Kurzzeitspeicherung ist der erste Schritt
in der Kette der Informationsverarbei-
tung. Die Konstrukte ,Kurzzeitgeddcht-
nis* (KZG) und , Arbeitsgeddchtnis” (AG)
sind nicht leicht unterscheidbar, weil bei-
de modalititsspezifisch tempordre Spei-
cherung (kurzlebige interne Reprdsenta-
tionen) involvieren. Infolgedessen wer-
den KZG und AG hiufig als synonym auf-
gefasst. Zwischen den Konstrukten KZG
und AG besteht zwar eine erhebliche
Uberlappung, doch sie sind nicht aus-
tauschbar.

Begriffskldrung

v

» KZG wird als ein einheitliches System
verstanden, primdr zur kurzfristigen
Speicherung ausgelegt. Aufgrund sei-
ner zeitlich und inhaltlich limitierten
Kapazitit kann es nur bedingt Infor-
mation halten.

» AG ist ein Bestandteil des KZG; es wird
als ein Gefiige interagierender kogniti-
ver Subsysteme (Komponenten) ver-
standen, ist verarbeitungs- und spei-
cherorientiert und damit Informati- -
onsvermittler an das Langzeitgeddcht-
nis. Verschiedene theoretische Ansdtze
beschreiben seine Wirkweise [1-3].

» Phonologische Schleife ist ein auditi-
ves modalititsspezifisches Speicher-
system des AG-Multikomponenten-
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Modells nach Baddeley & Hitch [4]. Sie
ist auf das kurzfristige Behalten ge-
sprochener Informationen speziali-
siert. Diese besteht aus der passiven
Komponente ,,phonologischer Spei-
cher* sowie dem aktiven, subvokalen
“artikulatorischen Kontrollprozess®,
mit dessen Hilfe der schnelle Zerfall
von Informationen aufgehalten wer-
den kann - unter Steuerung der Kom-
ponente ,zentrale Exekutive*.

» Gedachtnisspanne ist ein einfaches
MaR der Speicherkapazitdt. Es die ma-
ximale Anzahl von Einsilbern (z.B.
Wérter, Zahlen) einer semantisch un-
verbundenen Folge, die nach einmali-
ger Vorgabe im Sekundentakt folge-
richtig reproduziert werden kann. Die-
ses MaR erfordert also nichts aufSer
der temporaren Aufrechterhaltung ei-
ner Information. Ein Erwachsener
kann sich im Durchschnitt 7+/-2 Ein-
heiten merken [5].

Priifung von Kurzzeitbehalten
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Sie erfolgt in der auditiven Modalitat tiber
einfache GedichtnisspannenmafRe wie
Zahlen- bzw. Wortspanne oder {iber kom-
plexe GedichtnisspannenmaRe (z.B. Zah-
len riickwirts nachsprechen). Bei den
letztgenannten muss die Information
nicht nur gespeichert, sondern gleichzei-
tig auch verarbeitet werden. Das unmit-
telbare Behalten einer Zahlen- oder Wort-
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folge lisst sich durch Anwendung be-
stimmter Strategien (Gruppierungspro-
zesse; Bildung von Bedeutungseinheiten;
lautloses Wiederholen) vergrofSern, wo-
mit wiederum die AG-Facette der Kurz-
zeitspeicherung in Aktion tritt.

Worter sind leichter zu wiederholen als
Pseudowdrter (sinnleere Silbensequen-
zen), denn bei der Wahrnehmung von
Wortern tragen deren Reprdsentationen
im Langzeitgedichtnis, also die Wortbe-
deutung, zur Speicherleistung bei. Das
kurzfristige Behalten von Wortern ist von
ihrer akustischen Ahnlichkeit und Geldu-
figkeit (Frequenz) abhangig. Auch die
Wortlinge hat einen Effekt auf die Ge-
dichtnisspanne, indem lange Worter zu
kleineren Gedichtnisspannen fiihren, kur-
ze Worter zu groReren. Es ist belegt, dass
selbst das Behalten von Pseudowoértern
durch lexikalisches und sublexikalisches
Wissen i.S. phonetischer und phonotakti-
scher Eigenschaften beeinflusst wird.

Fazit

Kurzzeitspeicherung ist eine Basiskom-
petenz fiir kognitive Leistungen und Ler-
nen jeglicher Art. Sie ist kapazitatslimi-
tiert. Ohne mentales Wiederholen ge-
hen die Inhalte im KZG schnell verloren.
Das AG erfordert — im Gegensatz zum
KZG - die Aufrechterhaltung des Merk-
materials bei gleichzeitiger kognitiver
Verarbeitung. Zahlen- oder Wortspanne
sind KZG-Priifungen, die mit der Phono-
logischen Schleife korrespondieren. Die
Behaltensleistung hidngt stark von der
Art des Merkmaterials ab.
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