Fiillwérter wie ahm bringen eine(n) nicht weiter Foto: Bernd Schray (Pixabay)

»Ey, was machst du heute so0?«
Zur Bedeutung von Flillwortern, Fillsatzen & Co

Von Christiane Kiese-Himmel

In diesem Beitrag wird {iber ein lexikalisches Phdnomen berichtet: iiber Fiillworter
in der deutschen Sprache. Fangen wir mit der Frage im Titel an.

Auf die obige Frage konnte der/die Gefragte antworten: »Ahm, sozusagen nichts.«

Was féllt sprachlich an Frage und Antwort auf? Mit der Frage, zur Kontaktauf-
nahme eingeleitet durch die Interjektion ey, mochte jemand etwas iiber die Aktivi-
tdten einer anderen Person an diesem Tag erfahren. Bei dieser klingt in der Antwort
durch dhm erst einmal Uberraschung, Erstaunen, Verlegenheit, Gedankenlosigkeit
oder Nichtwissen an.

Wiirden in der Frage das Wort so, in der Antwort das #hm und das Adverb sozusa-
gen entfallen, hétten beide Kommunikationsteilnehmer/-innen knapp und sprach-
lich prézise formuliert: »Was machst du heute?« — »Nichts.« Stattdessen haben

GUT ZU WISSEN: FULLWORTER UND GEFULLTE PAUSEN

Ein Fall-, Leer- oder Nullwort ist ein Wort mit geringem bis fehlendem Informations-
wert. Es wird z.B. wegen des Sprachrhythmus eingefliigt, um das Silbenmaf$ vollzu-
machen. Flllworter verleihen einem Satz mehr Fluss, aber fligen keine Bedeutung hinzu.
Dasselbe gilt fir die nicht sprachlich gefiillte Pause z. B. durch dhm. Geflllte Pausen
- sie sind das Gegenstlick zu »silent pauses«, der fehlenden Vokalisierung jeglicher Art —
gehoren zu den Hasitationsphdnomenen.
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beide ein sogenanntes Fiill-, Leer- oder Nullwort in die Sprachproduktion ein-
gespeist (so beim/bei der Fragenden; sozusagen beim/bei der Antwortenden) und
der/die Antwortende hat initial mit einer Unterbrechung im akustischen Signal
durch eine lautlich gefiillte Pause reagiert.

Fullworter treten haufiger in der gesprochenen als in der Schriftsprache auf.
Sie bilden keine eigene grammatikalische Kategorie, sondern gehdren zu ver-
schiedenen Wortarten (iiberwiegend Adverbien, Adjektive, Konjunktionen, Parti-
keln mit niedriger Wortsemantik). Es gibt aber auch Adverbien und Konjunktionen,
die fiir eine Satzaussage eine sprachliche Funktion haben, je nach situativ und
kontextuell wechselnden Bedeutungen im Gegensatz zu den >inhaltsleeren« Fiill-
wortern derselben Wortart. Wenn ein Adverb oder eine Konjunktion im Satz weg-
gelassen werden kann, ohne dass sich die Aussage dndert, handelte es sich um ein
Fiillwort. Bei Kindern mit typischer Sprachentwicklung nimmt das Auftreten von
Fiillwortern und gefiillten Pausen mit dem Alter und der sprachlichen Komplexi-
tat zu, mit langeren Kommunikationseinheiten und einem grofieren Wortschatz-
umfang. Jiingere Kinder zeigen mehr gefiillte Pausen als Fiillworter.

Die Zahl an Fiillwortern ist in der deutschen Sprache hoch. Wir verwenden sie
zumeist unbewusst, obwohl sie in einer Aussage selten benodtigt werden. Unter
anderen sind das Worter wie

allerdings, allemal, also, augenscheinlich, besonders, bestimmt, durchaus, eben, echt,
eigentlich, ganz, gar, genau, gewissermayflen, halt, irgendwie, nidmlich, praktisch, quasi,
sehr, sicherlich, sozusagen, wirklich, ziemlich, zwar, zweifelsohne.

Im Internet sind umfangreiche Listen mit Fiillwortern abzurufen. Der im letzten
Jahr verstorbene Journalist und Sprachkritiker Wolf Schneider stellte in seinem
Buch Deutsch fiir Profis eine Liste >tiberfliissiger«< Fiillworter zusammen.!

Jeder/jede Sprachnutzer/-in hat ein individuelles Repertoire an Fiillwortern, die
er/sie bevorzugt gebraucht, oft ein »Lieblingsfiillwort«. Mdnner und Frauen neigen
dazu, unterschiedliche Fiillworter in ihrer Sprache zu verwenden. Manner bevor-
zugen die Worter eigentlich und irgendwie, Frauen die Worter einfach und den Fiill-
satz das ist so. Der Gebrauch von Fiillwortern ist sprachenspezifisch, z. B. hoch im
Franzosischen.?

Fullworter werden auch als Flickworter, Blihwdérter oder Floskeln bezeichnet. Das
sind keine Synonyme im engen Sinn, wenngleich sie hohe semantische Schnitt-
mengen haben. Es sind sinnverwandte Worter.

e Flickworter sind Worter oder Phrasen, die verwendet werden, um eine Liicke in
einem Satz zu fiillen. Sie konnen zum besseren Verstandnis hinzugefiigt wer-
den.

e Blihwdirter tragen nichts zum Inhalt bei, unterstreichen aber Sprachaussagen,
z.B. durch Worter wie tatsichlich, wirklich, wohl, absolut, bestimmt oder ja, und
blahen den Satz auf.

! Wolf Schneider, Deutsch fiir Profis. Wege zum guten Stil, Miinchen 2001.

2 Akiko Hayashi und Yukihiro Nishinuma, Kontrastive Gesprichsanalyse aufgrund der phonetischen
Untersuchung des »Schweigens«. 13. Deutschsprachiger Japanologentag Bonn, 12.-15.09.2006,
Bonn 2006. https://hal.science/file/index/docid/380693/filename/3112.pdf.



e Floskeln sind Fiillformulierungen, leere, feststehende Redewendungen oder
Phrasen, die zur Auffiillung eines Satzes verwendet werden und die keine wei-
tere Information enthalten wie: im Grunde genommen, vom Prinzip her, in der Regel
oder wenn man so will. Immer haufiger ist festzustellen, dass Sprechende eine
Auferung beginnen mit Ich sag mal, Ich sag mal so, Ich muss mal sagen, Ganz ehrlich
oder Wissen Sie.

In einer kroatischen Studie wurde herausgefunden, dass Fiillworter in TV-Shows
am Anfang einer Aulerung ofter auftreten als in der Mitte und am Ende, was die
Annahme bekriftigt, dass am Anfang einer Auerung die kognitive Belastung bei
der Sprachproduktion am hochsten ist.?

Funktionen von Fullwortern und gefullten Pausen

Fillworter haben die Funktion, zu verzdgern. Sie helfen, Sprechpausen zu fiillen
und die Gedanken zu ordnen, zum Beispiel, wenn der/die Sprecher/-in nachdenkt,

Fiillworter werden auch eingesetzt, um Kontrolle
iiber die Konversation zu behalten.

\ 4

was (als Néchstes) zu sagen ist, und Zeit zur Planung seiner/ihrer semantischen
und syntaktischen Formulierung benétigt. Fiillworter werden auch eingesetzt, um
zu signalisieren, dass man die Sprecherrolle beibehalten und Kontrolle iiber die
Konversation haben méchte. Damit haben sie eine kommunikative Funktion.

Gefiillte Pausen (Zogern durch Einatmen oder Verzdgerungs- bzw. Fiill-
partikeln) sind nicht lexikalisch, sondern lautbezogen (4hm, mhm, mh, ih, eh, hmm.
Im Englischen: uh, um).* Ihre Haufigkeit in spontansprachlichen Dialogen betrégt
ca. 1-5 % aller Worter.® Eine US-amerikanische Studie zeigte, dass sich um und uh
voneinander unterscheiden und unterstiitzt die Hypothese, dass 1/ ein Signal fiir
eine bevorstehende kurze Verzogerung (Hasitation) und um ein Signal fiir eine
bevorstehende lange Verzogerung ist.® Nicht lexikalisch gefiillte Pausen kénnen
auch emotionale Befindlichkeiten spiegeln.

Gracija Golub und Ana Vidovi¢ Zori¢, Filler words in media speech, in: Fluminensia: ¢asopis za
filoloska istrazivanja 34, 2/2022. https://doi.org/10.31820/£.34.2.5.

Malte Belz, Die Phonetik von ah und ahm. Akustische Variation von Fiillpartikeln im Deutschen, Ber-
lin 2021. https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-62812-6 (Open Access).

> Vgl. Malte Belz, Simon Sauer, Anke Liideling, Christine Mooshammer, Fluently disfluent?
Pauses and repairs of advanced learners and native speakers of German, in: International Jour-
nal of Learner Corpus Research 3,2/2017), S. 118-148, sowie Heather Bortfeld, Silvia D. Leon, Jona-
than E. Bloom, Michael F. Schober, Susan E. Brennan, Disfluency rates in conversation: Effects
of age, relationship, topic, role, and gender, in: Language and Speech 44, 2/2001, S. 123-147.

Jean E. Fox Tree, Listeners’ uses of um and uh in speech comprehension, in: Memory & Cognition
29, 2/2001, S. 320-326.
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Griinde fir die Verwendung von Fullwortern

Sprechangst, vor allem beim Sprechen in der Offentlichkeit von nicht professio-
nellen Sprecher(inne)n, duflert sich héufig in einer unsicheren, zittrigen Stimme

Ein ah verwenden wir hiufig bei der Darstellung eines
schwierigen Sachverhalts; stotternde Personen
iiberbriicken damit Sprechblockaden.

| 4

sowie in lautlichen Pausen, die zu Fullwortern tiberleiten konnen. Der Einsatz

von lautlichen Pausen kann Ausdruck einer klinischen Redeflussstorung sein,
z.B. des Stotterns. Von stotternden Personen ist bekannt, dass sie Verzégerungs-
partikeln und Fiillworter verwenden. Das sind Routinen zur Uberbriickung von
Sprechblockaden oder Laut-, Silben- und Wortwiederholungen, die nichts mit dem
Gebrauch von Fiillwortern von redefliissigen Sprechenden zu tun haben, dessen/
deren Gebrauch eines ih meistens die Darstellung eines schwierigen Sachver-
halts erwarten ldsst. Die Beobachtung, dass stotternde Personen Phrasen schnel-
ler sprechen kénnen, wenn diese auf gefiillte Pausen folgen, wird dahingehend
interpretiert, dass solche Pausen fiir die Planung des Sprechdenkablaufs und den
Sprechbewegungsentwurf hilfreich sind.

Sowohl geteilte Aufmerksamkeit, z.B. wegen einer Ablenkung, wenn plotz-
lich etwas Unvorhergesehenes passiert, als auch der seltene Gebrauch eines be-
stimmten Wortes und hierdurch bedingte Schwierigkeiten im Wortabruf konnen
bei einem/einer Sprechenden Nervositit verursachen. Wenn das Gehirn einer Per-
son ein Wort nicht finden und abrufen kann, veranlasst das sie, moglicherweise
erst einmal innezuhalten und z. B. ein dh an dessen Stelle zu setzen, bis das Wort
oder ein Synonym gefunden ist. Fiillworter werden auch als sprachspezifische Ge-
wohnheit von Sprechenden gebraucht.

Abgrenzung von Fullwortern und Partikeln

Partikeln sind eine wichtige Informationsquelle fiir viele Aspekte der Sprachper-
formanz. Es sind Worter, die in einem Satz verwendet werden, um die Bedeutung
von anderen Wortern im Satz zu modifizieren; sie sind auf die gesprochene Spra-
che beschrankt und konnen nicht allein als Satzglied fungieren. In der deutschen
Sprache sind es kurze (meist einsilbige) unflektierbare Worter, die nicht zu den
Prapositionen, Konjunktionen und Adverbien gehoren, sondern eine eigene Wort-
artengruppe bilden. Ihre Subklassifizierung erfolgt nach semantischen Aspekten.
Das sind u. a.:

e Fokuspartikeln, die eine Aussage einschrianken oder hervorheben, wie etwas,
tiberaus;
e Grad- oder Steigerungspartikeln, die Grad/Intensitat angeben, wie absolut, sehr;



* Modalitits- oder Abténungspartikeln, die eine Aussage emotional abtonen, wie ja,
doch (das sind die im Deutschen am hé&ufigsten vorkommenden Partikeln);

® Negationspartikeln wie nicht;

e Gesprichspartikeln wie gerne, okay.

Fallworter in der Schriftsprache

In Texten fallen Fiillworter schneller auf als in der gesprochenen Sprache. In der
Schriftsprache sollen sie nach Moglichkeit vermieden werden, weil sie weder die
Aussagekraft eines Textes fordern noch seine Verstandlichkeit. Zudem kénnen
sie den Lesefluss erschweren. Sie konnen aber fiktive Gesprache authentisch er-
scheinen lassen.

Zum Schluss eine personliche Anmerkung der Autorin: Mir ist es schwergefallen,
Fullworter zu vermeiden, glaubte ich doch, mit solchen Ausdriicken angereicherte
Aussagen wirkungsvoller gestaltet zu haben, bei Inkaufnahme der Gefahr, dass
ein Satz langer wird. Wieder und wieder ertappte ich mich dabei, eine Aussage mit
einem allerdings, offenkundig, eher oder zwar erganzen zu wollen.

Doch weil Fiillworter Aussagen akzentuieren, relativieren, emotional hervor-
heben, ist ihr Gebrauch punktuell durchaus berechtigt und nicht in Ginze zu ver-
dammen. Zudem erlauben sie einen ungestdrten Lesefluss. Somit erscheint es
zuldssig, in Abhédngigkeit von der Intention (z.B. wissenschaftliche Arbeit) und
Funktion (z. B. Gebrauchsanweisung, Kochrezept) eines Textes Fiillworter in die
gewdhlten Formulierungen einzupflegen. Sie sollten aber iiberlegt und mit Be-
dacht eingesetzt werden. [ |
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