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»Ey, was machst du heute so?«  
Zur Bedeutung von Füllwörtern, Füllsätzen & Co

Von Christiane Kiese-Himmel

.
-
-

ähm

so ähm sozusa-
gen -

Füllwörter wie 

GUT ZU WISSEN: FÜLLWÖRTER UND GEFÜLLTE PAUSEN

Ein Füll-, Leer- oder Nullwort ist ein Wort mit geringem bis fehlendem Informations-
wert. Es wird z. B. wegen des Sprachrhythmus eingefügt, um das Silbenmaß vollzu-
machen. Füllwörter verleihen einem Satz mehr Fluss, aber fügen keine Bedeutung hinzu. 
Dasselbe gilt für die nicht sprachlich gefüllte Pause z. B. durch ähm. Gefüllte Pausen 
– sie sind das Gegenstück zu »silent pauses«, der fehlenden Vokalisierung jeglicher Art – 
gehören zu den Häsitationsphänomenen.
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-
so sozusagen

-
-

-
-

-
-

 allerdings, allemal, also, augenscheinlich, besonders, bestimmt, durchaus, eben, echt, 
eigentlich, ganz, gar, genau, gewissermaßen, halt, irgendwie, nämlich, praktisch, quasi, 
sehr, sicherlich, sozusagen, wirklich, ziemlich, zwar, zweifelsohne. 

1

-
eigentlich irgendwie einfach -

 das ist so
 

Flickwörter, Floskeln
-

• Flickwörter
-

• 
tatsächlich, wirklich, wohl, absolut, bestimmt ja,

1

Untersuchung des »Schweigens«.
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• Floskeln
-

im Grunde genommen, vom Prinzip her, in der Regel 
 wenn man so will

Ich sag mal, Ich sag mal so, Ich muss mal sagen, Ganz ehrlich 
Wissen Sie

Funktionen von Füllwörtern und gefüllten Pausen

-
ähm, mhm, mh, äh, eh, hmm

uh, um
um uh 

uh
um

Die Phonetik von  und . Akustische Variation von Füllpartikeln im Deutschen -

International Jour-
nal of Learner Corpus Research

Language and Speech
um uh

 
über die Konversation zu behalten.
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Gründe für die Verwendung von Füllwörtern

-

-

äh -
-

-
-

-

äh
-

Abgrenzung von Füllwörtern und Partikeln

-

-

-

• Fokuspartikeln etwas, 
überaus

• Grad- oder Steigerungspartikeln absolut, sehr

Ein 
 

überbrücken damit Sprechblockaden.
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• Modalitäts- oder Abtönungspartikeln ja, 
doch

• Negationspartikeln nicht
• Gesprächspartikeln

Füllwörter in der Schriftsprache

-

allerdings, , eher zwar
-

durchaus in Gänze -
Zudem Somit erscheint es 

-
[ ]

-


